
 

 L'ombelico... del mondo 

 

 
19^ Tappa Perugia- Rieti 150km 
Foligno. La bella maglia rosa Roberta si allena per la Gran Fondo 9 Colli e..mi accompagna fino a Spoleto..un vero 
sollievo.. anche se in verità, confesso che dietro alla sua scia mi è stato difficile concentrarmi sulla strada o ammirare i 
dintorni.. distratto anzi "preso",  da un altra bella visione 

 
 

  
Terni. Papigno..qui hanno girato il superlativo  film " La vita è bella"…e pure Pinocchio  

 

 



 

 

 
Incrocio..la Mille Miglia..personaggi famosi 

viaggiano con veicoli ed abiti d'epoca e l'incantevole 

ambiente mi transuma nel "passato"  
                       Cascata delle Marmore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Rieti. La piazza Ombelicus..il Centro d'Italia 
 

 

 
..fa un certo effetto giocare al calcio al centro preciso d'Italia, con un campo improvvisato in piazza e come porte dei 

portali del 500'. Ho segnato un bel gol di sx, e nonostante la mia squadra abbia giocato meglio, abbiamo perso 2-

1...pazienza.. come nella vita non sempre vince il migliore ... (nel breve termine) 

21^ Tappa Rieti-Aquila-Onna 80km 



  
Passo del Sella di Collo che da Rieti porta in Abruzzo. Rosalinda dalla sua osteria mi saluta e mi dà il buon viaggio 

  
Strano notare io bergamasco nato a Brunico Tirolo che nel scendere verso sud avevo la netta sensazione di avvicinarmi a casa.. 

Mese scorso "x caso" mi sono trovato a lavorare x diversi giorni come volontario nella Parrocchia di Pettino 

(Aquila) di Don Dante Di Nardo ( Centro Caritas) ...ma invece di tornare a casa appagato ed in parte sollevato, x il 

tanto lavoro svolto, sono tornato a casa pesante ed in pieno debito, per quanto ho ricevuto da questa Meravigliosa 

Gente.. dunque i conti, i calcoli non contano..nel scollinare una lacrima mi ha rigato il volto ..la stessa che mi è 

sembrato di scorgere nel viso delle ns cuoche quando ho consegnato loro un mazzo di fiori. non ho voluto inserire 

nessuna foto della comunità di Pettino...proprio per non correre il rischio di .."Dimenticarne.. Qualcuno"...grazie  

 
 
 
 
 

 

 
Durante la mia permanenza ad Aquila ho avuto modo di constare di persona la professionalità e l'importanza del 

lavoro svolto dai nostri "Pompieri". Perfino ho avuto la fortuna di assistere al recupero di 1 quadro (Miracolo di 

Celestino (6x6) ) x il benefico della Nostra Comunità Intera. I pompieri erano emozionati come se avessero 

salvato una vita umana pur sapendo di rischiare comunque la loro ..con l'esile caschetto sotto massicce volte 

incrinate ed inclinate mi infondevano trepidazione e paura ma anche stima e..tenerezza 
 
 



21^Tappa Aquila- Pescara  125km 

 
Rosa Maria. S. Benedetto in Perilis (?)..verso Popoli.. 

  

...si mangia..dopo le ciliegie del Lago Trasimeno..anche a Popoli si replica ma soprattutto  si beve 

  
Le fonti del Pescara Il Bolckhause 

 
 



 

...si sale eccome si sale per mia fortuna un tifoso..Lorenzo  mi ..aiuta 
 

 
La salita è veramente dura..dopo il rifugio Mamma Rosa sede dell'arrivo di tappa (1600m) io da buon masochista io 

salgo per altri 7 km. fino alla cumbre (2100m)..che si svelerà comunque..la parte più bella ed interessante 

 

      

 
 
 

 

Non c’è più strada ..poi ..finalmente ..almeno credo ..vedo una Madonnina  
 
 
 
 

 

 

 
Sulmona. perfino la discesa si fa pesante..il vento gioca contro e le gambe fanno male..il volto esprime la fatica  

 



23^Tappa Sulmona-Casacalendre km 180. 

 
Roccaraso..alcuni tifosi 

 
Rioneero. Sono con Felice e Giovanni 
24^ Tappa Casacalendra - Benevento 140 km 

 
Casacalendra.  Annunzita mi saluta  e mi d a il miglior 

benvenuto...poi lesta scende la sera..  

...cala il buio si accende la festa  
 
 



 
 
 

24^ Tappa Casacalendra - Benevento 140 km. 
 

A Campobasso. Benedetto riposo il giorno seguente con una allungatoria punto a San Giuliano in P 

 
San Giuliano di Puglia. Sui ruderi della scuola caduta  per nascere il Parco della Memoria 
 
 
 
 
 

 

 

San Giuliano di Puglia. Il cimitero 
 
 

 
 

Dedico il mio viaggio alla Maestra Carmela e ai suoi 25 Pulcini 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Tappa Benevento  
 

 

 

 

Sapino (?) sono con una bella ..Sannita 

 
Benevento. Alle porte della città foro ambedue le camere d'aria (ant+ post) in contemporanea ..fortuna o 

sfortuna ???La famiglia Gilardi ciclisti di professione. Prima ancora di chiedermi cosa necessito mi fanno 
accomodare e mi offrono da bere ...una bella lezione di galanteria e di intelligenza ...grazie 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 
In  un paese dopo Avellino (metterò il nome appena aggiorno il diario di viaggio) sento cantare 

dagli alunni in saggio, in modo superlativo la canzone di Povia e l'Inno Nazionale. Mi femo e 

chiedo se è possibile fare l'onda...la Preside ed il Sindaco mi chiedono doi fare una piccola 

presentazione ...dico = 

non so fare discorsi..alle parole preferisco i fatti..lo dimostra il fatto che fino al 30 aprile ero a 

lavorare come volontario su all'Aquila..poi come da programma sono partito per fare in bici, lo 

stesso itinerario del Giro d'Italia che quest'anno compie 100anni  a breve passerà puree da voi  

ne è nato un interessante viaggio lungo la nostra bella Italia. Ad ogni luogo interessante cerco di 

documentare  con delle foto particolari , come per esempio facendo fare l'ola ai Pompieri di 

Onna ai Frati di Assisi ecc. ed ora magari anche qui da voi ..l’Italia è così bella che io invece di 

accorciare io faccio allungatorie al punto che sulla tabella di marcia dei ciclisti professionisti ho 

già accumulato 66ore di ritardo dalla maglia rosa ma non importa poiché il mio è un giro 

particolare tanto che la tappa più importante l'ho percorsa proprio l'altro ieri andando a San 

Giuliano di Puglia per dedicare la mia fatica alla maestra Carmela e ai suoi 25 pulcini
1
 

La Preside commossa ha dichiarato alla TV RAI 3 Locale.. il bello della diretta..mentre molti 

altri genitori avevano gli occhi molto molto..molto.. lucidi è così che me ne sono andato e poco 

dopo pedalando sotto il sole cocente, pure io bagnavo l'asfalto.. ma non era il solito sudore   

 

cliccando a lato si passa alla..   4^ Parte = Mezzo gi (o) r (n) o provvisorio ancora poiché:  

Il Sito è stato più volte manomesso 15.01.2022…a breve allegherò la nutrita galleria foto di ogni tappa  

 

                                                             
1 La Maestra Carmela invece di mettersi al sicuro ha  abbracciato i suoi Pulcini come non essere fiero dell’Italia e della sua Gente 
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