avesse la ...Ragione?

..eseil Corpo...




L’'arte dell’Ascolto

“Cardiopatie, Artrosi, depressione, lombalgia, stress...

La malattia &€ uno strumento che il nostro
Corpo utilizza per trasmetterci dei
messaggi.

Ci parla di disagi psicologici, o emozionali,
piu 0 meno profondi, che spesso
rimangono inascoltati.

Solo riconoscendo che 'uomo e
un’espressione completa ed o
inscindjbile di questi aspetti diversi, e
possibile ritrovare |'equilibrio perduto.
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Dalla superficie alla
profondita dell’'uomo
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“Il corpo umano € un sistema armonioso che tende naturalmente allomeostasi
spendendo il meno possibile” “La nostra stessa postura € un accomodamento
del corpo quale risposta a vari stimoli sia esterni che interni”



Chi condiziona la nostra postura? e

Emozione =
emo + agere = sangue che gira




“Smettere con I’ ipocrisia”
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Piano Fisico Emozionale Traumatico




Osservando Dentro Se Stessi
“Percorso introspettivo teorico esperienziale
per migliorare la qualita della propria vita”




Le Leggi Universali della Natura

Il Tao simbolo della natura




Il Tao

Il gi (chi, ki), 'energia che da sostanza e vita a
ogni cosa dell’'universo, nasce non dalla
contrapposizione statica dei due poli (yin, yang),
ma piuttosto dal loro continuo alternarsi, dalla
loro contrazione ed espansione, dal loro
avvicinarsi e allontanarsi, proprio come un
abbraccio amoroso.




Esempi di Opposti Complementari

Il simbolo del Tao




Esempi di Opposti Complementari

Bracci arrotolati

La galassia a spirale M51,
distante circa 35 milioni di
anni-luce. Nell'immagine ottica
si vedono bene i suoi bracci.



Esempi di Opposti Complementari




Esempi di Opposti Complementari

Wi pontificato d

Giovanni Paolo Il hanno
cambiato i rapporti tra teologi
1zati? Da Galileo a
, @ che punto siamo tra
scontro e cc azione

O ENRICA SALVATORI




Il termine "diavolo" deriva dal latino diabolus e dal greco AldBoloc didbolos = dividere

calunniatore" "accusatore "

"colui che divide

D NS
- 1

Con diavolo (demonio o maligno) si indica nella religione una Entita spirituale o soprannaturale
malvagia, distruttrice, menzognera contrapposta a Dio, all‘Angelo, al Bene e alla Verita.



La religione e quell'insieme di credenze, vissuti, riti che coinvolgono I'essere umano, o una comunita |
nell'esperienza di cid che viene considerato sacro, in modo speciale con la divinita .

Usi regole, cerimonie, rappresentazioni di un determinato culto religioso.

Simboli che rappresentano alcune delle religioni col maggior numero di fedeli



Esempi di Opposti Complementari(?)
Ultras raffigurato sull’altare nella Chiesa papa Giovanni dell’Ospedale di Bergamo
Un dio a misura d’'uomo

https://bergamo.corriere.it/notizie/cronaca/16 _marzo 02/quel-cristo-croce-bocia-l-ultra-chiesa-dell-ospedale-b4b819d4-e046-11e5-86bb-b40835b4a5ca.shtml
https://lucakocci.wordpress.com/2017/09/23/giu-le-mani-dal-papa-della-pacem-in-terris-le-reazioni-del-mondo-cattolico

L'Usato tirato a nuovo...
Il papa dell’enciclica Pacem in Terris
Il “papa della pace” gia Cappellano rimette I'elmetto.
Giovanni XXXIII nuovo patrono dell’esercito
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Autoestima: perfumes, adornos
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PERTENENCIA barrio, comunidad

Vivienda, seguro médico
trabajo, jubilacion
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Il Bisogno di Credere

2

L“?‘"(g‘nﬂ*‘)

Dio = Uomo = Spirito Santo

“la scienza senza la religione € zoppa e che la religione senza la scienza é cieca”

I

==

E’ piu facile spezzare 1 Atomo che 1 Pregiudizio

Follia @ fare sempre la stessa cosa e aspettarsi risultati diversi ...Albert Einstein


https://ilcoloredellaluna.files.wordpress.com/2007/05/ouchi_brunoandbressan.jpg

IL bisogno di credere
Stadio Famiglia Patria dio




LATO SINISTRO | LATO DESTRO

' occhio destro ,

EMISFERO CEREBRALE

EMISFERO CEREBRALE
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SINISTRO

Vie ottiche




Catena psicofisica= 'esempio della vista

Campo visivo
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Corteccia visiva

ssione neurale: vie tra
e il cervello.

_|_|

L'informazione visiva si d|r| e
verso la corteccia visiva

occipitale).

Incrocio nel chiasma ottico: la
meta destra del campo visivo
si proietta sulla meta sinistra di
ogni retina.

Occhi frontali, con buona
visione stereoscopica

(profondita).



Legge di Risonanza

Le stelle, attraverso il suono vengono
riconosciute, ovvero attraverso le
onde elettromagnetiche emesse.

@ Una stella di piccole dimensioni produce
un suono acuto come il flauto traverso

® Le stelle di medie dimensioni hanno
invece un suono come un sassofono

@ Le stelle pit grandi hanno un’ampia
lunghezza d’onda come il suono di un

violoncello




Legge di Risonanza

Per Natura e legge divina tutto ritorna anche il minimo Male affettato (specie se gratuito) ha enormi
conseguenze sul nostro essere ed Agire ...cosi come il Bene seminato germoglia ovunque

Questione
di risonanza
1i crollo del

(cioé rinforzatasi
sempre piu). E il
u clamoroso

U
caso di disastro
nato da una

minima causa
iniziale.







La tranqullita

La reeditazione prolungata attiva Iarea La Concentrazione
siristra della corteccia Tra i carcbiamenti perraanenti c'é
cerebrale (sotto la terapia sinistra), lispessimento delle aree del

aumentando cosi la sensazione di

g . , cervello legate all'attenzione e alla
benessere e diminuendo l'ansia »

concentrazione, che si trovano
nell'area destra della corteccia
cerehrale

L'allenamento

La capacita di rmeditare si pud
allenare e produce effetti perraanenti
nel cervello. Nel monaci tibetand la

La Vecchiaia
Grazie all'aumento del neuroni

corteccia prefrontale sinistra & molto nelle aree del cervello legate
piti attiva, anche nella vita di tutti i all'attenzione, le persone
giomi abituate a meditare corrono
reno rschi di ararnalarsi di
deraenza nella terza eta
Le onde gamma
Nel moraento di massima
concentrazione il cervello . .
produce una grande cuantita di _ Le, LIdam_e
onde gararma, che siriferiscono allo | ~ Proprio perch riduce ansia
stadio cui & associata la risoluzione e:Steess la me'thgzmne
di piti problerad potenzia anche 1l sisterna

contermporaneamente Iraraurutano




L’ uomo del Tao

L'uomo del Tac agisce senza impedimenti.

Non danneggia nessun altro essere con le sue azioni.
Tuttavia non € conosciuto per essere gentile e delicato.
Non lotta per fare soldi.

E non fa della poverta una virtu.

Va per la sua strada senza contare sugli altri.

E non sivanta di camminare da solo.

L’'uomo del Tao rimane sconosciuto.

La virtu perfetta non produce nulla.

Il non sé ¢ il vero se.

E 'uomo piu grande e nessuno.

Chuang Tzu







Lettera ai bambini

E' difficile fare le cose difficili:
parlare al sordo, mostrare la rosa al cieco.
Bambini, imparate a fare le cose difficili:
dare la mano al cieco, cantare per il sordo,
liberare gli schiavi che si credono liberi.

/7

Gianni Rodari




L OBBEDIENZA

NON E PIU UNA MIRTU

Don Lorenzo Milani, tra Costituzione e disubbidienza

Ubbidire non € piu una virtu
Don Milani

Ubbidisco
Garibaldi

L—“X/a-» o

Teano, cent'anni fa. Il 26 ottobre 1860, vicino alla piccola citta del Casertano, si incontrarono Vittorio
Emanuele II e Giuseppe Garibaldi, che a Napoli aveva vittor te la dei Mille. 11

pittore Walter Molino ritrae i protagonisti dello storico avvenimento che segna una tappa decisiva del nostro
Risor e il preludio all'units d'Italia di cui ci si appresta a celebrare il primo centenario.




Una citazione “guida”

Rispose Marco Polo:

"L’inferno dei viventi non € qualcosa che sara; se ce n’e
uno, e quello che e gia qui, l'inferno che abitiamo
tutti i giorni, che formiamo stando insieme. Due
modi ci sono per non soffrirne. Il primo riesce facile
a molti: accettare l'inferno e diventarne parte fino al
punto di non vederlo piu. Il secondo é rischioso ed
esige attenzione e apprendimento continui: cercare
e saper riconoscere chi e cosa, in mezzo all’inferno,
non € inferno, e farlo durare, e dargli spazio.”

Laboratorio del (Italo Calvino, finale di “Le citta invisibili”)

&






... Linferno dei viventi
non é qualcosa

che sard;

se ce né uno,

e quello che é gid qui,
linferno

che abitiamo
tutti i giorni,
che formiamo
stando insieme.

Due modi ci sono per
non soffrirne.

I/ primo

riesce facile a molti:
accettare linferno

e diventarne parte
fino alpunto di non vederfo piu.
- I/ secondo é rischioso ed esige
—=_ | attenzione e apprendimento continui:
cercare e saper riconoscere
chi e cosa, in mezzo allinferno,
/’AC:%P‘ non & inferno, e farlo .dur'an.e,
Q\ 7 e dargli spazio

—
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cf;i ITALO CALVINO “Le citta invisibili”




“Considerate la vostra semenza: fatti non foste
a viver come bruti, ma per seguir virtute e
canoscenza”

Dante Alighieri










La capacita di trovare dentro di me la giusta frequenza per collegarmi a
tutto cio che mi circonda guidato da un intento di amore
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Legge della strategia in g
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Legge della Sopravvivenza

Tutto in natura tende in maniera spontanea alla sopravvivenza
e alla vita.. La stessa attrazione sessuale € spiegata per lo piu
da meccanismi ormonali.




Dal pungiglione
alla siringa
Accanto, una
zanzara. La siringa
(sopra) basa il suo
funzionamento
sullo stesso
principio del
pungiglione.

s
o
///{/////4///

Cosassi @ inventato 'uomo?

La fragola
nel metro
Dalla fragola
(sopra) alla
pavimentazione
in rilievo della
metropolitana
(a destra):
ridotte alla
stessa scala
sarebbero
praticamente
identiche.

Geranio in avvitamento
Un seme di geranio. Con I'umidita, riesce ad
“avvitarsi” nel terreno. Accanto, una vite.




...Si sta come 1 File su di 1 Desktop ..

oliviero alfiero alviero . . .




..POKER D’ASSI ...

le Persone migrano ma il loro esempio _
sosta &contamina insegna perenne I nostri Geni
Non solo il Male ma soprattutto...il Bene e contagioso..




Perché innamorarsi fa bene alla salute...

Viaggio di un’emozione

Le molecole del desiderio

Che cosa succede nel nostro corpo quando ci
Innamoriamo? Una vera tempesta di ormoni,
neurotrasmettitori e di sostanze chimiche si attiva,
mettendoci in grado di percepire intense sensazioni

La chimica del desiderio=
Ipotalamo Ormoni Endorfine
Neuroni sinapsi Amigdala DNA.. Quark ecc...




INNAMORARSI DELLA VITA
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«l neuroni specchio saranno per la psicologia

quello che il DNA e stato per la biologia.»


https://it.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://it.wikipedia.org/wiki/DNA
https://it.wikipedia.org/wiki/Biologia

Immaglnate il Bene e il Male su di 1 bilancia in pe
..sta a noi far pendere lI'ago da 1 parte o d

.. T

"“f’a gravitd deﬂa scoperfa mi riscosse e

| ' —= aun f_rattp,% sentii meglio.
R —— VITA 0P|




Sogni piu che bisogni...Opere piu che parole



https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
https://www.ilpost.it/2018/07/12/dio-e-maschio/
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Tutti siamo in ricerca d T

... Ali ...per elevarci

16.a bell rings, an angel gols
. Al




La bellezza salvera o il mondo
"C'e un simbolo della vita nascosto sotto il mantello della
Venere di Botticelli"

Figure 1b. The lung-shaped peculiar clefts of the vegetation
framing the Venus is compared with a medical illustration of
a pair of lungs

Prevenire e meglio che curare Botticelli & un pittore che dipinge 500 tipi di piante
diverse e 190 tipi di fiori diversi in un unico quadro, uno che ha una precisione e una
accuratezza del genere non puo lasciare al caso certe scene, come il fogliame che
nella Primavera "crea" i polmoni ..lascio a Voi la accia di altri simboli anatomici e di
organi in grado di raffigurare il "primo respiro, vento divino e origine della vita"



Il mio Angelo Custode...

...dopo aver letto questo mio ultimo scritto



